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Priloha ¢. 1 k vyhlasce ¢. 350/2021 Sb.

Obsah kritérii pro posuzovani kvality péce

Oblast péce o dité a napliiovani potieb ditéte

Kritérium

1. | Kvalita planu vychovy a péce: Plan vychovy a péce zohlednuje vékové slozeni déti,
individualni potfeby kazdého ditéte vzhledem k jeho zdravotnimu a psychickému
stavu, nastavuje vhodné psychosocidlnich podminky vychovné péce v détské skuping
a je zalozen na vychovnych hodnotach a pfistupech umoziujicich détem dosahnout
jejich plného potencidlu, zejména kognitivni, socialni, emocionalni, fyzické a
jazykov¢é schopnosti a dovednosti. Plan vychovy a péce upravuje podminky a
zpUsoby zajidténi péde v pripadé prijeti ditéte se specifickymi pottebami. Cast dne je
vyhrazena pobytu venku.

2. | Postup pfi adaptaci ditéte na pobyt v détské skupiné&: Poskytovatel pisemné
zpracuje proces nastupu ditéte do détské skupiny a podle téchto pravidel postupuje.
Poskytovatel zohlediiuje individualni potieby ditéte. Poskytovatel s pravidly postupu
pii adaptaci ditéte na pobyt v détské skupin€ seznami rodice ditéte a pokud mozno
aktivné je zapojuje do procesu adaptace.

3. | Sledovani vyvoje ditéte: Poskytovatel nastavi pozorovaci a vyhodnocovaci procesy
ve vyvoji ditéte.

4. | Komunikace s rodic¢i ditéte o potiebach a vyvoji ditéte: PeCujici osoby priibézné
a pravideln€ konzultuji s rodi¢i potieby a vyvoj ditéte.

Oblast personalniho zabezpedeni

Kritérium

1. | Péfe o zaméstnance: Poskytovatel jasn€¢ vymezuje prava a povinnosti v ramci
jednotlivych ¢innosti zaméstnancli podilejicich se na poskytovani sluzby péce o dité
v détské skupin€. Poskytovatel zajistuje t€émto zaméstnancim podporu, zejména
formou evaluace, reflexe, zpétné vazby v kolektivu, psychohygieny nebo supervize.

2. | Kvalita dalS§iho vzdé&lavani pecujicich osob: Poskytovatel zjistuje potieby
pecujicich osob v oblasti dal$iho vzdélavani s ohledem na skladbu déti. Pecujici
osoby se ucastni vzdélavani, které smetuje k respektu potieb déti a které reaguje na
aktudlni témata v oblasti vychovy a péce o dit¢.

Oblast provozniho zabezpeceni

Kritérium

1. | DodrZzovani vnitinich pravidel: Poskytovatel zajisti dodrzovani vnitfnich pravidel
ana jejich zaklad¢ zajisti plnou informovanost rodi¢i a vetejnosti o zplisobu péce
o déti.

2. | Zajisténi bezpecfnosti déti: Poskytovatel dostate¢né =zajisti bezpetné prostiedi
z hlediska predchazeni urazu déti a pecujicich osob. Poskytovatel zohledni vékové
slozeni déti a pocet peCujicich osob k zajisténi bezpecného prostiedi, zejména v dob¢
stravovani.

3. | ReSeni mimofadnych situaci: Poskytovatel pisemné zpracuje zékladni rizikové
a nouzové situace, které mohou nastat v souvislosti s poskytovanim sluzby, a vSechny
zaméstnance prokazatelné seznami s postupy pii jejich feSeni.
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Priloha &. 2 k vyhléasce & 350/2021 Sb.
Vyzivové normy pro déti od 1 roku véku do 3 let véku

Priimérna mési¢ni spotieba vybranych druhi potravin na stravnika a den v gramech.

Presnidavka Celodenni stravovani

Obéd

Svacina
Maso 40 70
Ryby 6 10
Mléko tekuté 300 500
MIécné vyrobky 50 80
Zelenina 90 150
Ovoce 110 183
Brambory 80 130
Lusténiny 10 15
Tuky volné 15 25
Cukr volny 10 17

1. Primérnd spotieba potravin musi byt vypoctena ze zakladniho sortimentu potravin tak,
aby bylo zajisténo dosazeni ptislu§nych vyzivovych norem. Primérné spotieba potravin
musi byt uvedena v hodnotach ,.jak nakoupeno™ a musi byt do ni zahrnut i ptirozeny
odpad ¢isténim a dalSim zpracovanim. Je-li poskytovana strava v rozsahu péti dennich
jidel, pocita se z celkové denni vyzivové davky v priméru 18 % na snidani, 15 %
na presnidavku, 35 % na ob&d, 10 % na svacinu a 22 % na vecefi.

2. Rozsah a druh poskytovanych stravovacich sluzeb musi byt stanoven podle délky pobytu
ditéte v détské skuping.

3. Spotieba potravin musi odpovidat mé¢si¢nimu praméru s piipustnou toleranci +/-25 %
s vyjimkou tukd a cukru, kde mnoZstvi volnych tuki a volného cukru uvedené v tabulce
ptedstavuje horni hranici, kterou Ize snizit. Pomé&r spotteby rostlinnych a ZivociSnych
tukd musi ¢init ptiblizn€ 1:1 s dirazem na zvySovani podilu tukt rostlinného ptvodu.

4. Pti propoCtu praméerné spotfeby se musi hmotnost sterilované a mrazené zeleniny nésobit
koeficientem 1,42 a hmotnost suSené zeleniny se musi nasobit koeficientem 10.

5. Formule s upravenym kravskym mlékem mohou byt podavany jen se souhlasem rodice
ditéte podle tolerance ditéte.
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6. Soucasti kazdého podavaného denniho jidla musi byt vzdy napoj, v nabidce musi byt také
pitna voda a neslazené napoje. Nesmi byt zatazovany napoje sycené oxidem uhli¢itym,
napoje kolové a siln€ slazené napoje.

7. K dosazeni zadoucich hodnot vitaminu C musi byt zafazeny do jidelnicku napoje,
kompoty a zeleninové salaty s ptidavkem vitaminu C. Denn€¢ musi byt podavano Cerstvé
ovoce.

8. Strava musi byt mechanicky upravena s ohledem na individualni moZnosti a potieby
ditéte.

9. Nesmi byt zatazovany uzeniny, ofechy a smazené bramborové vyrobky, semena, houby,
zrajici syry, instantni pokrmy s glutamatem sodnym, siln€¢ kotfenéné potraviny,
konzervované pokrmy urcené pro dospélé a pokrmy ze syrovych vajec a syrového masa.

10. Ryby musi byt zatazovany pievazné ve form¢ pomazanek.

11. Lusténiny musi byt podavany pouze tepeln¢ upravené a prevazné jako soucast polévek a
pomazanek.

12. Sdal a koteni musi byt pouzivany omezené. VylouCeno musi byt drazdivé, palivé, zmité,
tekuté nebo sypké koteni a kofenici smési.

13. K ptipravé umélé mlécné vyzivy musi byt pouZzita balend kojenecka voda nebo voda,
ktera odpovida ve vSech ukazatelich pozadavkiim na pitnou vodu, zejména pokud jde o
dusitany a dusi¢nany.

14. Laktoovovegetaridanska vyziva muze byt poskytovana ditéti do 3 let véku jen se
souhlasem poskytovatele a rodi¢e ditéte za podminky, Ze doporuceny piijem surovin na
piesnidavku, ob&d a svacinu je nasledujici: mléko 350 g, mlé¢né vyrobky 50 g, zelenina
110 g, ovoce 110 g, brambory 100 g, luSténiny 10 g, tuky volné 15 g, cukr volny 10 g,
vejee 30 g.



